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اهداف كلي برگزاري دوره 
هدف کلي از ارائه اين دوره آشنايي دانشجويان با يافته هاي جديد علمي و افزايش آگاهي ايشان نسبت به مفاهيم زير است.

1- مقدمه و تاريخچه علوم تغذيه بالاخص ويتامينها

2- جنبه هاي بيوشيميايي ويتامينها
3- هضم، جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامينها و تمام مراحل آن
4- نقش ويتامينها در سلامت و بيماري
5- طبقه بندي ويتامينها و تعيين نياز به ويتامينها و بحث پيرامون بهترين منابع آنها
6- خطاهاي مادزادي سوخت و ساز ويتامينها
7- مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامينها، نقش متابوليکي، تاثير بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم

اهداف دانشي و مهارتي 
دانشجو بايد بتواند:

(جايگاه علم تغذيه در بين علوم پزشکي و پيراپزشکي را بيان کند.

 (ضرورت آشنايي هر عضو جامعه را با علم تغذيه بيان کند.

( نکات مهم تاريخچه و تعاريف مهم را شرح دهد.

( فرضياتي که منجر به طبقه بندي مواد مغذي ضروري و مفيد براي سلامتي گرديد را بيان نمايد.

( از نظر شيميايي ويتامينها را طبقه بندي نمايد.

( هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامينها و تمام مراحل آن را در مورد تک تک ويتامينها بداند.

( آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامينها را شرح دهد. 

روش آموزش

روش سخنراني با استفاده از اورهد، تخته، قلم، اسلايد، ويدئو پروژکتور و کامپيوتر
امکانات آموزشي مورد نياز:

کلاس درس همراه با تخته، قلم، کامپيوتر و اورهد

جدول زمانبندي درس تغذيه پيشرفته

	سرفصل مطالب
	ساعات ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امکانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	آشنايي با دانشجويان، بيان اهداف و معرفي منابع و نحوه ارزشيابي و نمره گذاري، مقدمه اي بر علم تغذيه و تاريخچه آن
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي با فرضيات، طبقه بندي مواد مغذي ضروري، طبقه بندي ويتامينها از نظر شيميايي
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين A و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين A، ارائه يک مقاله جديد و مروري در مورد ويتامين A و ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي در مورد 
ويتامين A
	3
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين D و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين D، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين D، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامينD
	3
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين E و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين E ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين E ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين E
	4
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين K و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين K ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين K ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين K
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين تيامين و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين تيامين ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين تيامين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي درمورد ويتامين تيامين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين ريبوفلاوين ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين ريبوفلاوين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين ريبوفلاوين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آشنايي کلي در مورد ويتامين C و مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين C ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين C ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين C
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين اسيد پانتوتنيک ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين اسيد پانتوتنيک
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين نياسين ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين نياسين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي درمورد ويتامين نياسين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين بيوتين ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين بيوتين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي درمورد ويتامين بيوتين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين پيريدوکسين ، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين پيريدوکسين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين پيريدوکسين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين فوليک اسيد، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين فوليک اسيد ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي درمورد ويتامين فوليک اسيد
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ

	آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين، ارائه يک مقاله جديد مروري درمورد ويتامين سيانوکوبال آمين ، ارائه يک مقاله جديد و به روز تحقيقي د رمورد ويتامين سيانوکوبال آمين
	2
	سخنراني، پرسش و پاسخ
	تغذيه Kranse
تغذيهModern
تغذيه Human

تغذيهAdvance
	کلاس درس، اورهد، اسلايد، کامپيوتر
	آزمون کتبي، کوئيز، پرسش و پاسخ


جمع 34 ساعت، 17 جلسه 2 ساعته
برنامه زمان بندي درس

برگزاري 17 جلسه

1- برنامه درسي جلسه اول

آشنايي با دانشجويان، بيان اهداف و معرفي منابع مورد استفاده در تدريس، نحوه ارزشيابي و نمره دهي درس، مقدمه اي بر تاريخچه علم تغذيه، بيان اهميت علم تغذيه در سلامتي جامعه با تکيه بر ويتامينها

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: اهداف درسي را بيان کند، منابع درسي را نام ببرد، نحوه ارزشيابي و نمره دهي را توضيح دهد، کلياتي در مورد تاريخچه علم تغذيه و اهميت آن در سلامتي انسانها با تکيه بر ويتامينها را شرح دهد.

2- برنامه درسي جلسه دوم

آشنايي دانشجويان با فرضيات، طبقه بندي مواد مغذي ضروري در سلامتي انسان، طبقه بندي ويتامينها از نظر ساختمان شيميايي، بررسي کلي ساختار شيميايي ويتامينها، ارائه يک مقاله در مورد موضوع جلسه، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: چگونگي و چرايي طبقه بندي مواد مغذي ضروري د رسلامتي انسان بالاخص ويتامينها را توضيح دهد.

3- برنامه درسي جلسه سوم

آشنايي کلي دانشجويان در مورد ويتامين A ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين A ، نقش ويتامين A در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع غذايي ويتامين A ، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: اطلاعات کلي در مورد  ويتامين A  را کسب کند، بهترين نحوه کسب و تامين ويتامين A را توضيح دهد.

4- برنامه درسي جلسه چهارم

ادامه جلسه سوم در رابطه با ويتامين A ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين A، نقش متابوليکي ويتامين A و تاثير آن بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين A، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين A را شرح دهد و فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين A را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
5- برنامه درسي جلسه پنجم

آشنايي کلي دانشجويان در مورد ويتامين D ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامينD ، نقش ويتامينD در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين D، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: اطلاعات کلي در مورد  ويتامينD  را کسب کند، بهترين نحوه کسب و تامين ويتامينD را توضيح دهد.

6- برنامه درسي جلسه ششم

ادامه جلسه پنجم در رابطه با ويتامين D ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين D، نقش متابوليکي ويتامينD و تاثير آن بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامينD ، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين D را شرح دهد. فضاي خالي تحقيقاتي در مورد VitD را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.

7- برنامه درسي جلسه هفتم

آشنايي کلي در مورد ويتامين E ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامينE ، نقش ويتامينE در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين E، در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: اطلاعات کلي در مورد  ويتامينE را کسب کند، بهترين نحوه کسب و تامين ويتامينE را توضيح دهد.
8- برنامه درسي جلسه هشتم

ادامه جلسه هفتم در رابطه با  ويتامين E ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين E ، نقش متابوليکي ويتامين Eو تاثير آن بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي يک مقاله مروري به روز در مورد ويتامينE و جمع بندي نتيجه آن 
در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين E را شرح دهد. و آشنايي با زمينه هاي تحقيقاتي ويتامين E را پيدا کند.

9- برنامه درسي جلسه نهم

ادامه جلسه هشتم در رابطه با  ويتامين E : با توجه به نقش مهم ويتامين E در بروز يا پيشگيري از بيماريها بالاخص بيماريهاي مزمن، بحث ويتامينE در اين زمينه ادامه مي يابد. ارتباط ويتامينE با بيماريهاي مزمن قلبي- عروقي و سرطانها بيشتر توضيح  داده مي شود. ارائه و بررسي مطالب يک مقاله تحقيقي به روز و جمع بندي نتيجه آن در مورد ويتامينE، در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود مطالب بيشتر و متنوع را در رابطه با ويتامينE  و بيماريها ياد بگيرد و با زمينه هاي تحقيقاتي گسترده در مورد ويتامينE آشنايي پيدا بکند.

10- برنامه درسي جلسه دهم

آشنايي کلي در مورد ويتامين K ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامينK ، نقش ويتامينK در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين K ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين K ، نقش متابوليکي ويتامين K و تاثير آن بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامينK ، 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامينK پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامينK را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامينK را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
11- برنامه درسي جلسه يازدهم

آشنايي کلي در مورد ويتامين تيامين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين تيامين ، نقش تيامين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين تيامين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين تيامين ، نقش متابوليکي ويتامين تيامين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد تيامين ، 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين تيامين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين تيامين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين تيامين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
12- برنامه درسي جلسه دوازدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين ريبوفلاوين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين ريبوفلاوين ، نقش ريبوفلاوين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين ريبوفلاوين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين ريبوفلاوين ، نقش متابوليکي ويتامين ريبوفلاوين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ريبوفلاوين ، 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين ريبوفلاوين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين ريبوفلاوين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ريبوفلاوين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
13- برنامه درسي جلسه سيزدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين C ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين C ، نقش ويتامين C در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين C ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين C ، نقش متابوليکي ويتامينC و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين C ، 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين C پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين C را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين C را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
14- برنامه درسي جلسه چهاردهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين اسيد پانتوتنيک ، نقش ويتامين اسيد پانتوتنيک در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين اسيد پانتوتنيک ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک ، نقش متابوليکي ويتامين اسيد پانتوتنيک و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک ، 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين اسيد پانتوتنيک پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين اسيد پانتوتنيک را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
15- برنامه درسي جلسه پانزدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين نياسين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين نياسين ، نقش ويتامين نياسين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين نياسين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين نياسين ، نقش متابوليکي ويتامين نياسين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين نياسين 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين نياسين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين نياسين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين نياسين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
16- برنامه درسي جلسه شانزدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين بيوتين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين بيوتين ، نقش ويتامين بيوتين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين بيوتين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين بيوتين ، نقش متابوليکي ويتامين بيوتين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين بيوتين. 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين بيوتين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين بيوتين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين بيوتين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
17- برنامه درسي جلسه هفدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين پيريدوکسين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين پيريدوکسين ، نقش ويتامين پيريدوکسين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين پيريدوکسين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين پيريدوکسين ، نقش متابوليکي ويتامين پيريدوکسين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين پيريدوکسين. 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين پيريدوکسين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين پيريدوکسين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين پيريدوکسين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
18- برنامه درسي جلسه هيجدهم
آشنايي کلي در مورد ويتامين اسيد فوليک ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين اسيد فوليک ، نقش ويتامين اسيد فوليک در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين اسيد فوليک ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين اسيد فوليک ، نقش متابوليکي ويتامين اسيد فوليک و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين اسيد فوليک. 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين اسيد فوليک پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين اسيد فوليک را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين اسيد فوليک را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
19- برنامه درسي جلسه نوزدهم

آشنايي کلي در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين ، هضم و جذب، انتقال، ذخيره و دفع ويتامين سيانوکوبال آمين ، نقش ويتامين سيانوکوبال آمين در سلامت و بيماري، آشنايي با منابع ويتامين سيانوکوبال آمين ، مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين ، نقش متابوليکي ويتامين سيانوکوبال آمين و تاثير آن بر روي ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم، ارائه و بررسي مطالب دو مقاله به روز مروري و تحقيقي و جمع بندي نتايج آنها در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين. 

در پايان اين جلسه دانشجو قادر مي باشد: آشنايي کلي نسبت به ويتامين سيانوکوبال آمين پيدا کند، آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين را شرح دهد، فضاي خالي تحقيقات در مورد ويتامين سيانوکوبال آمين را براي ادامه تحقيقات جديد شرح دهد.
روش آموزش، شرايط اجراء امکانات آموزشي و نحوه ارزشيابي

آموزش به صورت سخنراني و در کلاس صورت مي گيرد و پس از اتمام هر بحث، زمان در اختيار دانشجويان قرار داده مي شود تا سئوالات و بحث گروهي صورت پذيرد و در انتهاي هر کلاس جمع بندي و نتيجه گيري انجام مي گيرد وسايل کمک آموزشي مورد نياز شامل تخته، قلم، اورهد و کامپيوتر مي باشد و نحوه ارزشيابي شامل امتيازات کسب شده از امتحان ميان ترم، کنفرانسهاي کلاسي، گزارش کار، حضور فعال در بحث هاي کلاسي و در نهايت امتحان پايان ترم مي باشد. غيبت غير مجاز و بيش از حد موجب حذف درس مي شود.

نحوه ارزشيابي

امتحان ميان ترم = 30%

امتحان پايان ترم= 60%

کوئيز= 10%

نحوه محاسبه نمره کل

آزمون کتبي 90%

کوئيز و تکاليف درسي 10%
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	در پايان هر جلسه درسي دانشجو موضوعات مورد بحث را ياد مي گيرد و به سئوالات مطروحه پاسخ
 مي دهد.
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	توجه داشتن و پاسخ به سوالات
	امتحان کتبي در طول ترم و پايان ترم و ساير امتيازات کسب شده


منابع اصلي درسي: آخرين ويرايش منابع زير و منابع مربوطه در اينترنت:

1- Krause's, Food, Nutrition and Diet therapy

2- Human Nutrition and Dietetics

3- Modern Nutrition in Health and Disease

4- Advance Nutrition and Metabolism

روش آموزش

روش سخنراني با استفاده از اورهد، تخته، قلم، اسلايد، ويدئو پروژکتور و کامپيوتر
امکانات آموزشي مورد نياز:

کلاس درس همراه با تخته، قلم، کامپيوتر و اورهد
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جمع 34 ساعت، 17 جلسه 2 ساعته
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